VYSTRAHA CHMU
SYSTEM INTEGROVANE VYSTRAZNE SLUZBY

Zpréava €. 000266

Odeslano: 26.7.2020 12:47:02

Zprava aktualizuje ptedchozi zpravu ¢. 000265 vydanou 25.07.2020 v 10:14:37 hodin
Uzemni platnost: ORP Zamberk

Meteorologicka situace: V utery 28. 7. zacne pfes stiedni Evropu postupovat k severovychodu studena fronta.
Pfed ni k nam bude proudit velmi teply vzduch od jihu. Za ni se ve stfedu 29. 7. do stfedni Evropy rozsiti od
zapadu oblast vyssiho tlaku vzduchu.

Vysoké teploty Nizky st. nebezpeci 28.7.11:00 — 28.7. 20:00

Popis: Odpoledni teploty budou vétsinou piekracovat 31 °C.

Doporuceni: Vysoka zat¢z na lidsky organismus, nebezpeci piehrati a dehydratace. Doporucuje se dodrzovat pitny rezim,
zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napoji, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit
télesnou zatéz v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata na pifimém slunci, zv1asté v
zaparkovanych automobilech.




